
Área de servicio
Buena Vista | Calhoun | Carroll

Cherokee | Clay | Dickinson | Emmet

Ida | Lyon | O'Brien | Osceola

Palo Alto | Pocahontas | Sac | Sioux 

Las recomendaciones de tratamiento incluyen:
Tratamiento ambulatorio extendido: consejería individual y en grupo
Tratamiento ambulatorio intensivo: consejería individual y en grupo por un total de 9 horas
a la semana
Terapia para salud mental y uso de sustancias al
mismo tiempo
Terapias grupales: enfocadas en prevención de
recaídas, trauma y habilidades para afrontar
basadas en TCC o DBT
Referencia a tratamiento residencial cuando sea
necesario
Referencias a otros miembros del equipo de
apoyo para ayuda adicional

Referencias y citas: 
800-242-5101

Línea de ayuda y crisis 24/7:
844-345-4569

Línea de ayuda para
suicidio y crisis:

988

www.seasonscenter.org

Servicios para problemas
de uso de sustancias

El personal entiende que cada persona es única y que sus necesidades también lo son. Por eso,
los planes de tratamiento se crean pensando en lo que cada quien necesita específicamente.
Los servicios se enfocan en ayudar a las personas a enfrentar problemas de uso de sustancias y
a desarrollar maneras más saludables de afrontar las dificultades, además de mejorar su
bienestar general. El equipo de SUD en Seasons ofrece psicoeducación, apoyo, referencias y
un enfoque integral para prevenir que surjan más problemas, tanto para la persona como para
su familia.


