“Para mi, la depresion no es tristeza. No
se trata de tener un mal dia y necesitar
un abrazo. Me generd un sentimiento
profundo de soledad y aislamiento.
Me debilitd por completo y me dejo
sin capacidad de pensar. Me sentia
inutil, como si no tuviera nada que
ofrecer, como si fuera un fracaso.
Ahora, después de buscar ayuda, me
doy cuenta de que esos pensamientos,
por supuesto, no podrian haber
estado mas equivocados... Luchar
contra una enfermedad mental no es
de débiles”.
Kristen Bell, actriz
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Linea para Casos de Crisis
y Apoyo Emocional 24/7

1-844-345-4569

Hagalo por todos.
Comuniquese.


https://time.com/4352130/kristen-bell-frozen-depression-anxiety/
https://seasonscenter.org/internship-opportunities.php

Michael Phelps, atleta olimpico

Esta bien no estar bien

“Con la depresion, descubri que una de las cosas
mas importantes es darte cuenta de que no estas
solo. No eres el primero en pasar por eso, ni seras
el ultimo”.
La Roca, actor
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https://www.youtube.com/watch?v=y_T9Jg0U2DA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=y_T9Jg0U2DA&feature=youtu.be

