
Caminando junto‌
a jóvenes y familias‌

Los Servicios de Apoyo Familiar ‌están diseñados para
brindar apoyo y ánimo real a niños, padres y familias.
Nuestra meta es ayudarte a desarrollar habilidades

importantes, aumentar tu confianza y enfrentar los retos
con más facilidad. En el camino, también conocerás los

apoyos naturales y los recursos de la comunidad que
tienes a tu alcance, para que nunca estés solo en tu

camino.‌

Intervenciones para desarrollar habilidades: ‌
Intervenciones para ayudar a los niños con habilidades‌
para sobrellevar situaciones, manejar su‌
comportamiento, regular sus emociones y crecer‌
socialmente.‌
Los programas basados en evidencia incluyen Seeking‌
Safety, PACT: Padres e Hijos Juntos, y Entrevista‌
Motivacional.‌

Apoyo familiar:‌ ‌ ‌Acompañamos a las familias para
apoyar sus necesidades únicas a través de servicios
como educación y apoyo para padres, defensa de sus
derechos, ayuda para niños y jóvenes en riesgo de
involucrarse con el sistema, y asistencia para familias
que están navegando procesos de cuidado temporal,
adopción o acogida familiar.‌

Cuidado de respiro terapéutico:‌ Oportunidades
para cuidado de respiro en la oficina y/o en la
comunidad.‌ ‌

Guiando a Personas y Familias hacia
una vida con Sentido y Plena.



1-800-242-5101‌

fsc@seasonscenter.org‌

https://‌seasonscenter.org/family-support-‌
services.php‌

Línea de Conversación y Crisis 24/7: 844-345-4569‌

Requisitos
para ser
elegible‌

Niño/joven expuesto a trauma y/o en riesgo de
involucrarse con el sistema O joven/familia en
cuidado temporal, adopción o acogida familiar‌

Residir en uno de los
siguientes condados:
Buena Vista, Carroll,
Clay, Dickinson,
Emmet, Lyon, O’Brien,
Osceola, Palo Alto o
Sioux‌

Si alguien vive fuera de estos condados pero
podría beneficiarse de los servicios o tiene alguna
pregunta, por favor contáctanos al 1-800-242-5101
o fsc@seasonscenter.org‌

¿Preguntas?‌
Llámanos o mándanos un email. ¡Estamos aquí
para ayudarte!‌

Este recurso fue desarrollado con el apoyo de la subvención número 1H79SM084884-01 de la Administración de
Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA), del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.

UU. (HHS). Las opiniones, políticas y puntos de vista expresados son de los autores y no reflejan necesariamente los de
SAMHSA o HHS.‌

Seasons Center‌
está dedicado a

transformar la vida de
los jóvenes mediante

servicios que
aumentan la

estabilidad y brindan
los recursos

necesarios para que
las familias
prosperen.‌
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